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Téte haute - Bien étre et santé mentale

Dans le cadre du dispositif « Téte haute », 15 éléves de quatriéme du college ont été formé.es et accompagné.es
autour de la Santé mentale et du bien étre a I'école. Lors d’'une journée, ils ont pu expérimenter et échanger avec
des professionnel.les de la santé mentale mais aussi des témoins.

Au cours de 6 ateliers dans I'année, ils pourront mettre a profit ce gu'ils ont découvert dans I'établissement afin de
transmettre leurs acquis et modifier leur lieu de vie scolaire pour favoriser I'empathie, I'écoute et I'entraide de tous et
toutes.
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